
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年度 （公財）ひろしまこども夢財団 親育ち応援事業 

 

赤ちゃんを育てている母親と0歳児の

赤ちゃんが一緒に参加するプログラム 

「親子の絆づくりプログラム」 

（愛称：BP1・2 プログラム）を実施  

する団体を募集いたします。 
 

 

 

0歳児親子対象 

プ ロ グ ラ ム 

 ① B P 1プログラム ② B P 2プログラム 

募集団体  3団体  2団体 

定  員 各回 親子 10組（感染症などの状況により 6組） 

開催時期 令和 4年 7月～令和 5年 3月上旬 

対  象 生後 2か月～5か月の初めての 

赤ちゃんと母親 

幼児期のきょうだいのいる、生後 2か月～8か月の

第 2子以上の赤ちゃんと母親 

 

 

内容・方法 

・1回 2時間のプログラムです。オリジナルのテキストと DVDを使用します。 

・認定資格をもったファシリテーターが、学習活動やグループでの話し合いを進行します。 

毎週 1回 2時間 4回の連続講座 毎週 1回 2時間 5回の連続講座 

・第 1回：新しい出会い 

・第 2回：赤ちゃんのいる生活 

・第 3回：赤ちゃんとの接し方 

・第 4回：親になること 

・第 1回：新しい出会い 

・第 2回：子どもとの関わり方 

・第 3回：子どもの発達としつけ 

・第 4回：私のストレス 

・第 5回：親としてより良く生きる 

 

 

テキスト 

D V D 

◆親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！-思春期から花ひらく乳幼児期の育児- 

テキストと DVDはプログラムの核となるもののひとつです。乳幼児期に必要な情報を提供し、親が子育て

で直面する様々な悩みや問題に対処できるよう、子どもの心の発達と親の役割について、思春期までを見

通してわかりやすく工夫して書かれています。 

経費負担 財団／ファシリテーター謝金 

団体／受講者募集に関する経費、講座受講者との通信経費、消耗品等の準備 

     （必要に応じて）一時保育に関する経費（BP2） 

 

親子の絆づくりプログラム 

<講座の流れ> 前半は、テーマに沿ってグループディスカッションやテキスト・DVDを使った知識の 

整理を行い、後半に交流・質問タイムを設けます。 

実 施 団 体 募 集 

※BP1プログラム“赤ちゃんがきた！” 

初めての赤ちゃんを育てている母親向けプログラム 

※BP２プログラム“きょうだいが生まれた！” 

幼児期のきょうだいのいる２人目以上の赤ちゃんを

育てている母親向けプログラム 

 

“ 赤 ちゃんがきた！ “（BP1プログラム） 

“きょうだいが生まれた！”（BP2プログラム） 

◆申込方法：裏面に記載 

 

 

【問合・申込】公益財団法人ひろしまこども夢財団 

〒730-8511 広島市中区基町 10-52広島県庁内 

TEL／FAX （082）212-1007 Email yume3@ikuchan.or.jp 

※上の子への

関わり方が主

なテーマです。 

mailto:yume3@ikuchan.or.jp

