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お薬の相談＆お薬手帳

予防接種

健康64

妊娠おめでとうございます。

新しい生命の誕生に大きな喜びと期待を感じておられることでしょう。

その一方で、出産・育児という初めての経験に戸惑い、不安を感じている

方もおられるかもしれません。イクちゃん子育てガイドは、そうした不安を

少しでも解消していただき、初めてのお子さまをお持ちのご家庭に子育て

ライフを楽しんでいただくお手伝いができたら…という願いを込めてつく

りました。産後のお母さん、赤ちゃんの健康をはじめ、子育てサークル、子

育て応援施設、制度など主に０～３歳までのお子さまを対象とした育児情

報をコンパクトにまとめていますので、参考にしていただければ幸いです。

また、当財団ではこの他にも「広島県の子育てポータル　イクちゃんネッ

ト」や「Kids☆めるまが」（P6参照）等でさまざまなお役立ち子育て情報

を発信していますので、併せてご活用ください。なお、この「イクちゃん子

育てガイド」は、毎年、更新して発行しており、最新版は「広島県の子育て

ポータル　イクちゃんネット」でご覧になれます。

最後になりましたが、この本の制作にあたり、ご意見やアドバイス等をお

寄せいただいたみなさまに心からお礼を申し上げます。

（公財）ひろしまこども夢財団

はじめに

子育てお役立ち

情報満載だよ!

広島県の子ども
元気いっぱいキャラクター

イクちゃん

働くパパ＆ママ支援制度
見つけよう！ パパの育児・家事の楽しみ
各種福祉制度
子育て応援施設・制度
病児・病後児保育
ファミリー・サポート・センター
おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に子育て！
シルバー人材センターの家事・育児の援助

制度＆預ける40

子育てラ
イフを楽しもう！
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【お問い合わせ】公益財団法人ひろしまこども夢財団
〒730-8511　広島市中区基町10番52号 広島県庁内　TEL・FAX：082-212-1007

当財団の目的にご賛同くださる方（個人・団体・企業）であれば、どなたで
も加入できます。

個人・・・1口　500円から
団体・法人・・・1口　10,000円から（社会福祉法人・医療法人・株式会社など）
※会費は、4月1日から翌年3月31日までの年会費とします。

財団が発行する印刷物等の送付、財団が実施する事業のお知らせなど。

会費は、各種子育て支援事業などに活用させていただきます。

加入資格

賛助会員の特典

会費の活用

申込・振込方法

税控除

会　費

賛助会員募集中！

子育ての不安を軽減、解消して子育てに喜びを感じられるよう、
お父さん、お母さん向けの講座を実施します。
親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた!”
子育て中の悩みや関心ごとについて、お互いに話し、その中で自分に合った子育ての
仕方等を学ぶプログラムを実施し、子育て・親育ちを応援します。

パパ・ママ向け子育て講座
赤ちゃんとのコミュニケーションなど、子育て中のパパ・ママに向けた講座を実施してい
ます。

親育ち応援講座

子育て支援者への研修

当財団への賛助会費は所得税及び住民税の控除の対象となります。

イクちゃんネットからお手続きができます。

4 5

応援します!! パ
パ・ママみんなの

子育て

（公財）ひろしまこども夢財団の活動
にご賛同、ご支援いただける方を賛助
会員として募集しております。

賛助会員さんからの声

個人では難しいけど、財団の賛助会員になることで 
子育て中の方の力になれると思っています。広島県の
子育て支援に役立ててほしいです。

Kids☆めるまが

携帯電話等でラクラク受信！　子育てイベント情報や不審者情報
など子育てに役立つ情報を配信！　登録は、イクちゃんネットから！　

「イクちゃん子育てガイド｣の発行

産後のお母さん、赤ちゃんの健康をはじめ、子育てサークル、子育て
応援施設･制度など主に0～3歳までのお子さまを対象とした子育て
情報をコンパクトにまとめています。

公益財団法人ひろしまこども夢財団は、広島県の明日を担う子供の健やかな成長
を願い、安心して子供を生み育てることができる環境づくりと、子育て家庭や子
育て応援活動を支援することにより、子供が夢を持ち、子育てに喜びが持てる社
会の構築に寄与することを目的とし、各種子育て支援事業を推進しています。

（公財）ひろしまこども夢財団です!

https://www.ikuchan.or.jpURL

広島県の子育てに関するあらゆる情報を網羅したポータルサイト。（詳しくはP6）

広島県の子育てポータル「イクちゃんネット」

18歳未満のお子さまがいるご家庭を対象に、企業や店舗・施設等から、
子供や子育てに優しいサービスを提供していただいています！　
（詳しくはP8）

子育て応援イクちゃんサービス

子育て家庭がおでかけしやすいようイベント会場に授乳・搾乳・オム
ツ替え室の設置を促進しています。

イクちゃんベビールームの設置

子育て世帯の地域の居場所「こども食堂」を普及するため、情報発信や経
費補助などを行います。

イクちゃんこども食堂ネットワーク

お届けします!!子育てに役立つ情報

子育てを地域で支える環境づくり

こんに
ちは！

検索イクちゃんネット

子育て支援に携わる方に、幅広い知識と実践力、専門的な知識等を身につけて
いただくための研修です。
● 子育て支援スタッフ研修　● 子育て支援リーダー研修　など
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子育ての情報は？
お役立ち情報が
盛りだくさん！

子育てナビをクリック
行政上の手続きや支援制度、子供の成長に関する
ことなどを調べるときに便利です。

2

こんな時に 便利 です

いざというときは？
急なケガや
病気も安心！

いざというときをクリック
急なケガや事故、病気へのとっさの対応に役立ち
ます。地域別や情報別に事例がまとまっています。

3

おでかけ心配だな？
子育てにやさしい
お店がいっぱい！

イクちゃんサービスをクリック
子育て家庭にうれしいサービスが受けられる「子育て応
援イクちゃんサービス」参加店を紹介。地域や条件から
探せるだけでなく、現在地からも参加店を検索できます。

4

どこに行こうかな？
子育てイベント
情報満載！

イベント情報をクリック
親子で参加できるイベントや、子育て中のパパ・マ
マはもちろん、これからパパ・ママになる方に役立
つ講座や講演会の情報もたっぷり。

5

産前・産後
どんな準備が必要？
妊娠から出産まで

パパ・ママをしっかりサポート！

妊娠・出産をクリック
これからパパ・ママになる方、子育てがはじまった方に
役立つ、体調管理やケア・手続きのことなどの情報を紹
介しています。

1

イクちゃんこども食堂ネットワーク
イクちゃんこども食堂 検索

こども食堂を利用したい人・手伝いたい人・運営する人・運営したい人、みんな集まれ！

スマートフォン
ケータイも対応

検索イクちゃんネット

広島県の子ども
元気いっぱい
キャラクター
イクちゃん

https://www.ikuchan.or.jp

https://ikuchan-shokudou.tamemap.net

Kids☆めるまがの会員になればもっと楽しく子育てができる！ パパ・ママ、今すぐ登録を！

約58,000
人の

パパ・ママ
が

登録してい
るよ！

Kids★めるまが
登録料
無料

利用料
無料

※通信料は利用者負担

登録は
こちら
←から

（公財）ひろしまこども夢財団　〒730-8511 広島市中区基町10-52 県庁内　TEL・FAX 082-212-1007　

子育てに役立つ情報満載！
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妊娠・出産をクリック
これからパパ・ママになる方、子育てがはじまった方に
役立つ、体調管理やケア・手続きのことなどの情報を紹
介しています。

1

イクちゃんこども食堂ネットワーク
イクちゃんこども食堂 検索

こども食堂を利用したい人・手伝いたい人・運営する人・運営したい人、みんな集まれ！

スマートフォン
ケータイも対応

検索イクちゃんネット

広島県の子ども
元気いっぱい
キャラクター
イクちゃん

https://www.ikuchan.or.jp

https://ikuchan-shokudou.tamemap.net

Kids☆めるまがの会員になればもっと楽しく子育てができる！ パパ・ママ、今すぐ登録を！

約58,000
人の

パパ・ママ
が

登録してい
るよ！

Kids★めるまが
登録料
無料

利用料
無料

※通信料は利用者負担

登録は
こちら
←から

（公財）ひろしまこども夢財団　〒730-8511 広島市中区基町10-52 県庁内　TEL・FAX 082-212-1007　

子育てに役立つ情報満載！
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広島県の店舗や施
設などで、妊婦から
18歳未満※の子供
がいる家庭を対象
に受けられるサー
ビスのこと。

検索イクちゃんサービス

イクちゃんサービスホームページ

https://www.ikuchan.or.jp/service/
（公財）ひろしまこども夢財団
〒730-8511 広島市中区基町 10-52 県庁内　TEL・FAX 082-511-1215　

（イクちゃんサービス専用電話） ※サービス内容や条件は店舗によって異なります

広島の「子育て応援イクちゃんサービス」参加店
をはじめ、全国の子育て支援サービスも利用でき
ます。旅行や帰省の際にもご利用ください。ご利
用方法はイクちゃんネットまたは、こども家庭庁
HP内の子育て支援パスポート事業のページから
ご確認ください。

ネットで簡単検索

全国で展開中
「子育て支援パスポート」として

他県でもサービスの
利用ができます！

さらに!!

イクちゃんサービスとは？

子育て
応援

妊婦さん お子さま連れの時
（18歳未満※）

「イクちゃん画像」を
提示した時

K
i
d
s
☆
め
る
ま
が

会
員
に
送
ら
れ
る

6,500 以上の店舗で利用できます
※対象年齢は店舗によって異なります

他県では
このマークが
目印です

こんなサービスひ
ろがっています

実際にイクちゃんサービスを
利用してみよう！
イクちゃんサービスを見た、
とお店の人に伝える
お子さま連れで参加店に
おでかけする
参加店で「Ｋｉｄｓ☆めるまが」
の「イクちゃん画像」を見せる

etc...

パソコンや携帯で
お店・施設を検索

お店・施設の担当者に画像を見せる

お店・施設を訪問。イクちゃ
んサービス参加店は、ステッ
カーが目印！

例えば、ベビー用品
の選び方、値段の違
いなどを教えてくれ
るサービスや、マタ
ニティヨガ、妊婦対
象の講座etc…

お店・施設によって、
さまざまなサービスが
受けられます!

家族で
お食事

！

子連れ
や妊婦

でも

大丈夫
なお店

あるか
な？

利用者の声

外食の時、子供が騒いだら・・・とか、おむつ替えど
うしよう・・・など色々心配だったけど、イクちゃん
のマークがあったので安心して利用できました！

対象のお店でイクちゃんの画像を見せたらプレゼ
ントがもらえたり、割引ポイントがアップされて、
子供も喜ぶし、親もお得感がありました！

イクちゃんサービスには子育てを応援するサービスやお得情報が満載。　　 かしこく使ってHappyな子育てライフを送ろう!     
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広島県の店舗や施
設などで、妊婦から
18歳未満※の子供
がいる家庭を対象
に受けられるサー
ビスのこと。

検索イクちゃんサービス

イクちゃんサービスホームページ

https://www.ikuchan.or.jp/service/
（公財）ひろしまこども夢財団
〒730-8511 広島市中区基町 10-52 県庁内　TEL・FAX 082-511-1215　

（イクちゃんサービス専用電話） ※サービス内容や条件は店舗によって異なります

広島の「子育て応援イクちゃんサービス」参加店
をはじめ、全国の子育て支援サービスも利用でき
ます。旅行や帰省の際にもご利用ください。ご利
用方法はイクちゃんネットまたは、こども家庭庁
HP内の子育て支援パスポート事業のページから
ご確認ください。

ネットで簡単検索

全国で展開中
「子育て支援パスポート」として

他県でもサービスの
利用ができます！

さらに!!

イクちゃんサービスとは？

子育て
応援

妊婦さん お子さま連れの時
（18歳未満※）

「イクちゃん画像」を
提示した時

K
i
d
s
☆
め
る
ま
が

会
員
に
送
ら
れ
る

6,500 以上の店舗で利用できます
※対象年齢は店舗によって異なります

他県では
このマークが
目印です

こんなサービスひ
ろがっています

実際にイクちゃんサービスを
利用してみよう！
イクちゃんサービスを見た、
とお店の人に伝える
お子さま連れで参加店に
おでかけする
参加店で「Ｋｉｄｓ☆めるまが」
の「イクちゃん画像」を見せる

etc...

パソコンや携帯で
お店・施設を検索

お店・施設の担当者に画像を見せる

お店・施設を訪問。イクちゃ
んサービス参加店は、ステッ
カーが目印！

例えば、ベビー用品
の選び方、値段の違
いなどを教えてくれ
るサービスや、マタ
ニティヨガ、妊婦対
象の講座etc…

お店・施設によって、
さまざまなサービスが
受けられます!

家族で
お食事

！

子連れ
や妊婦

でも

大丈夫
なお店

あるか
な？

利用者の声

外食の時、子供が騒いだら・・・とか、おむつ替えど
うしよう・・・など色々心配だったけど、イクちゃん
のマークがあったので安心して利用できました！

対象のお店でイクちゃんの画像を見せたらプレゼ
ントがもらえたり、割引ポイントがアップされて、
子供も喜ぶし、親もお得感がありました！

イクちゃんサービスには子育てを応援するサービスやお得情報が満載。　　 かしこく使ってHappyな子育てライフを送ろう!     
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