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自分自身自分自身自分自身

〜自己ＰＲにも役立つ自己表現ワークショップ〜

中学生あつまれ！自分の「強み」や「魅力」を楽しく見つける2時間です。

自分の“好き”を言葉にしてみよう！自分の“好き”を言葉にしてみよう！

📅 日時 2026年8月8日（土） 10:00 〜 12:00

（※12:00〜13:00 個別相談タイムあり・希望者のみ）

📍 会場 エソール広島
（広島市中区大手町1-2-1 おりづるタワー10階）

👤 対象 中学1年生 〜 中学3年生
（※お子様のみでのご参加となります。保護者の方は別室にて待機いた

だけます。）

👥 定員 12名 （先着順・要事前申し込み）

参加
無料!

💬 内容は？

楽しくおしゃべりしながら

君の「強み」や「特技」を発見！
・グループで自己紹介

・アイスブレイク

・本題：好きを語るワーク
・アート：好きを形にするワーク
・グループでシェア

・写真撮影

🎒 持ち物

あなたの「大好きなもの」を1つ持っ

てきてね！

本、部活の道具、趣味のグッズなど

なんでもOK！

※生き物・危険物は除きます。写真やイラス

トでの持ち込みも大歓迎！

【主催・お問い合わせ】
主催：ボランティア団体 スマイルフラッグ
　代表 松浦典子
　☎ 082-240-2378　✉ norino0921@gmail.com

共催：(公財)広島県男女共同参画財団

私たちスマイルフラッグは、一人ひとりの一歩
を応援するキャリアコンサルタントの有志団体
です。

お申し込みはこちら

※保護者の同意の上、お申し込みください


