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からだをうごかすあそびがたくさん★ ゴールをめざしてちょうせんしよう！

おとうさん、おかあさんといっしょに
おんがくにあわせてげんきにおどろう♪

やわらかいボールでころがしドッジボールや
ゲームをやってみよう！

クイズラリーをして、
ぜんぶせいかいしたら、
ガラポンができるよ。

☺

サンクンガーデンで軽食や
わたがしなどを販売します。
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