
週に一度、連続 4回、それぞれのテーマに沿って話し合ったり 

DVDや購入していただいたテキストを使って 

子育てのヒントを見つけていきます。 

 

 

 

 

 

 

広島市安佐南区では、他の会場でも開催予定です。 

（こちらは前後のみです。他の月については別紙一覧表をごらんください） 
 

日 時（全 4回） 会場・申込先 対象の赤ちゃん 受付開始日 

4/5～4/26(毎水曜) 

13：30～15：30 
古市公民館 

（℡877-2677） 
R4.10/4～ 
R5.2/5生 

3/1(水) 

6/22～7/13(毎木曜) 

13：30～15:30 
安公民館 

（℡877-4495） 
R4.12/21～ 
R5.4/22生 

5/1(月) 

※申込み・お問合せは各開催会場までご連絡ください。 
 

 

 

 

 

「参加されたお母さんの声より」 

 

◆初めての子育て、慣れない土地で知り合いも数少ない。 

不安なことだらけの中、思い切って BPプログラムに参加しました。 

同じ時期に子育てをするママたちとお話しする事で悩みを共有出来たこと、 

回数を重ねるごとにお互いの子どもの成長を見守れたことが、 

育児の孤独感をなくしてくれ自分自身 

のため、我が子のためになったと感じました。（2018年受講） 

 

◆プログラム中、オムツ替え・授乳・あやしたりなど赤ちゃんのお世話をしながら参加できたのがよかったです。

たくさんのお母さんたちに参加してほしいなぁ。（2019年受講） 

 

◆公民館での開催だったので、今まで知らなかった公民館のイベントや近隣のオープン 

スペースの情報を入手できた。 

また、それらに参加しやすくなったように思う。（2021年受講） 
 

 

 

 

 
新型コロナウイルス感染症防止等についての注意事項(お願い) 

・健康や体調に不安のある方は、参加をお控えください。また、無症状でも感染の可能性があると判断された方は、

参加をご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染拡大のため、事業を中止する場合があります。 

 

 

進行役は、日本 BPプログラムセンター認定ファシリテーターの二人がつとめます。 

みんなが赤ちゃんと一緒に楽しく参加できるよう、進行していきます。 


